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Madrid, 1978.

Jose Luis Abajo "“Pirri” quiere compartir
todo lo que la esgrima le ha aportado,
que es mucho, pues es medallista
olimpico: primera medalla de la historia
de la esgrima espafiola en los JJOO Pekin
2008

Desde que a los 11 afios entr6 por
primera vez en una Sala de Armas vy
quedd cautivado al escuchar el sonido
de los hierros hasta que gano el bronce
olimpico de esgrima, transcurrieron
mas de 20 afios durante los cuales ha
sido Campeon de Espaia en todas las

categorias: individual y equipos. Ha ganado dos medallas en el Campeonato Mundial de Esgrima (2006 y 2009) y
otras dos medallas en el Campeonato Europeo de Esgrima (2000 y 2014) y participado en innumerables finales.

“Pirri” tiene la inquietud de estar formandose en todo momento, es diplomado en ADE con formacion
complementaria en Coaching deportivo, Gestion de Instalaciones deportivas y Marketing Deportivo. Ademas
colabora activamente con el Comité Olimpico Espaiiol, el Consejo Superior de Deportes y la Comunidad de

Madrid en eventos de promocion deportiva y transmision de valores.

El verano de 2016 decide retirarse de la competicidon y pasar a transmitir los valores de la esgrima al mundo
empresarial: el autoconocimiento, la estrategia, la disciplina y la nobleza que ofrece la esgrima tienen muchas

analogias con los que un empresario debe usar en su dia a dia.

En sus conferencias y talleres “Pirri” aplica todo lo aprendido en la esgrima como deportista de élite y cuenta qué
herramientas le ayudaron a lograr su objetivo y como aplicarlas exitosamente en nuestro trabajo.

“Mi deporte es una filosofia de vida. Se trata de que
cada uno utilice sus mejores armas para afrontar los
asaltos de la esgrima y los de la vida”
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LAS ARMAS OCULTAS DEL CAMBIO

OBJETIVOS Y CONTENIDO

e Administrar la estrategia y planificacion utilizada en la consecucion de un gran reto.
* Aprender a gestionar los autos para sacar el maximo rendimiento personal:
+ Autodiagnostico.
+ Autocontrol.
+ Automotivacion.
o Definicion de objetivos reales y medibles.
o Estrategia rentable, esgrima eficaz.
o Gestion del cambio: Ofensivo-defensivo.
» Control de la planificacidn para conseguir objetivo.
e Laderrota es el momento perfecto para aprender...y la victoria también.
e Asumir el éxito como parte del camino.
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El taller de esgrima esta disefiado para sacar lo mejor de los asistentes trabajando
directamente la estrategia rentable, la puesta en marcha de la planificacion, gestion de
equipos, miedo al cambio y continua toma de decisiones con dinamica de esgrima.

El objetivo del taller es contribuir a que los participantes desarrollen habilidades para
potenciar su autoestima.

A cada asistente se le facilita la equipacion de esgrima, maximo 20 personas, y se le dan las
nociones basicas para poder librar un asalto.

La duracion !e| taller es de dos horas.

Historia de la medalla 100 de
nusstro deporte olimpico.

Claves de autogestion personal.
Planes estratégicos

Motivacion poderosa.
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https://youtu.be/5n-PSSg2abA
https://vimeo.com/203272369

Gweebs

&) Jose L. Abajo Pim retwitted
Michael Paule-Carres (@ MPauleCares - 14 feb.
@Pimesgrima Thank you for teaching our class todayl! It was an
amazing experiencel #SelfAnalysis #5elfControl #5elfMotivation

Ten-Golf @ Tengolf - 10 feb.

! #RetamaresEx perience hace touche al &xito empresarial con una espléndida
jornada liderada por (@PFirriesgrima ten-golf es/es/noticias/ss. ..
pic twitter com/arGESoviWH4

Euroforum
BEuroforum_ES

Metodog de la esgrima llevados a la empresa El gran @pirriesgrima abre el evento sobre
para mejorar resultados. Hoy contamos con -,
small data en la gestién de personas que

S . . e -
gmrgiizgzrggg Bienvenido!! Medallista @FreedomflowESP trae al GSIC

Marisa Saenz Bravo
arisaEnzBravo

@Pirriesgrima en el primer encuentro
@everett_project del curso, maneja la lengua
como la espada, preciso y certero

EVERETT.

Como siempre "Pirri" trasmitiendo como nadie
@Pirriesgrima #everetr #lab

Marta Bazaco

mmartay ao
Estupenda intervencion de @Pirriesgrima en la
jornada de @lean_community "Para enpezar
es fundamental la experiencia" #lean #esgrima

E Beatriz Crespo-Ruiz
DAC iz

Apoyando al Goya Team en el @COE_es.
Genial siempre @Pirriesgrima sacando la
mejor version de los deportistas #0limpicos
#AltoRendimiento

| Carmen Jiménez
i de arji z
Enriquecedora experiencia de la mano del gran

@Pirriesgrima #ESIC #MarketingDeportivo
#Esgrima #MDMD

Gran tarde la de hoy con un crack
@Pirriesgrima un profesional dentro y fuera de
la pista,




g Microfono de diadema
g Proyector con cable VGA
g Pantalla y sonido a la mesa

&’ Conector mini-jack de
ordenador a mesa

Para mas detalles o despejar alguna duda, contacte con el equipo
del MAGOMORE en el mail mar.losada@magomore.com
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